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Βράδυ Ημέρα

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.

Ώρα για δράση!



Φύλλο Αποστολής:
Ώρα για δράση!

ΒΗΜΑ 1: 12 ΩΡΕΣ ΣΤΟ ΡΟΛΟΪ...

Κόψτε τα χρωματιστά μέρη του ρολογιού και
αποκωδικοποίηστε τις μυστικές λέξεις
χρησιμοποιώντας αυτό το κλειδί:

ΧΡ
ΥΣ
ΟΠ 
 ΕΔ
ΙΑ

ΕΡΓΑΛΕΙΑ
Τα δύο ρολόγια
Κυκλικοί τομείς με τις μυστικές λέξεις

ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ:

Τοποθετήστε όλα τα χρωματιστά μέρη του ρολογιού με τη σωστή σειρά στο ρολόι της
ημέρας:
Τι κάνει ο Νόα μια συνηθισμένη Τρίτη;
_______________________________________________________________________________________

ΣΥΓΚΡΙΝΕΤΕ:

Πώς περνάτε εσείς συνήθως τις Τρίτες; Διαφέρουν από του Νόα;

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Νύχτα Ημέρα



6 ώρες:
υρπλδαπ

1 ώρα:
εαιβιυμι

1 ώρα:
δξωυρπλικά

2 ώρες:
φιγητπ

2 ώρες: 
δλδσθδχπυ

ρχπνπυ



Φύλλο Αποστολής:
Ώρα για δράση!

ΒΗΜΑ 2: 60 ΛΕΠΤΑ ΣΤΟ ΡΟΛΟΙ...
Κοιτάξτε τους κυκλικούς τομείς των δραστηριοτήτων και τον χρόνο που διαρκεί
ο καθένας. Έχετε δύο ελεύθερες ώρες στο ρολόι σας. Διαλέξτε ποιες
δραστηριότητες θέλετε να κάνετε και τοποθετήστε τες στα ρολόγια! Κάντε
ρεαλιστικές επιλογές!
Επιλέξτε τουλάχιστον:

μία δημιουργική δραστηριότητα,
μία δραστηριότητα για να εξασκήσετε το μυαλό σας,
μια σωματική δραστηριότητα

ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ:

Ήταν δύσκολο να διαλέξετε δραστηριότητες που να είναι δημιουργικές, να εξασκούν
το μυαλό σας και να περιλαμβάνουν κίνηση για το σώμα σας;
_______________________________________________________________________________________

ΣΥΓΚΡΙΝΕΤΕ:

Οι δραστηριότητες που επιλέξατε για τις 2 ώρες ανταποκρίνονται σε όσα κάνετε
συνήθως στον ελεύθερο χρόνο σας;

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ΕΡΓΑΛΕΙΑ
Δύο ρολόγια
Κυκλικοί τομείς

Filming a short

video
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Δημιουργία ενός
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Προγραμματισμός ενόςαπλού ρομπότ

Παιχνίδι με κάρτες

Εξερεύνηση νέου

τόπου

Σύνθεση μιαςαπλής μελωδίας
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