
Το πιάτο κατά των Ζόμπι

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

ΕΠΙΠΕΔΟ 1

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.



Φύλλο Αποστολής:
Το πιάτο κατά των Ζόμπι

ΒΗΜΑ 1: ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΩΔΕΣ ΠΙΑΤΟ
Αυτό είναι ένα υγιεινό πιάτο, αλλά κάτι του
λείπει... Για να βρούμε, πόση ποσότητα από
κάθε τροφή χρειαζόμαστε για ένα
ισορροπημένο γεύμα;

Φρούτα: 20% από
200 γραμμάρια =
_____ γραμμάρια

Πολύχρωμα λαχανικά:
____% από 200 γραμμάρια=

_____ γραμμάρια

Δημητριακά ολικής άλεσης:
____% από 200 γραμμάρια =

_____ γραμμάρια

Τρόφιμα πλούσια
σε πρωτεΐνη: ____%
από 200 γραμμάρια
= _____ γραμμάρια



Φύλλο Αποστολής:

Το πιάτο κατά των Ζόμπι

ΒΗΜΑ 2: ΕΤΟΙΜΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΠΙΑΤΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΖΟΜΠΙ!
Ας γεμίσουμε το πιάτο με υγιεινές τροφές για να έχουμε
200 γραμμάρια πεντανόστιμου φαγητού και μπόλικη
ενέργεια!
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