NIVEAU 1

ACTIVITE 1

Il est temps d’agir !

Dormir
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Feuille de mission:
Il est temps d’agir !

OUTILS

e Les deux horloges
e Secteurs d'activités codés

PREMIERE ETAPE : l }
12 HEURES SUR L'HORLOGE... MA

LP
Découpe tous les morceaux, puis déchiffre le O BO
message caché a l'aide de cette clé : RK

IN

UT

(' REFLECHIS : )

Dispose toutes les pieces dans un ordre logique sur I'horloge du jour :
A quoi ressemble un mardi type pour Noah ?
COMPARE :
En quoi ton mardi type differe-t-il de celui de Noah ?







1 heure
DVBNKS



Feuille de mission:
Il est temps d’agir !

OUTILS

e Deux horloges de 1 heure
e Répartition des activités

-

DEUXIEME ETAPE : 60 MINUTES SUR L’HORLOGE...

Regarde les activités proposées et le temps qu'elles prennent : tu as deux heures
de libre. Choisis bien ce que tu veux faire !
Choisis au moins :

e une activité créative,

e une activité pour nourrir ton esprit,

e une activité pour bouger ton corps

o

-

REFLECHIS :

As-tu eu du mal a choisir des activités créatives qui stimulent ton esprit et te font
bouger ?

o

-

COMPARE :

Ces deux heures que tu as imaginées correspondent-elles a ce que tu fais
habituellement pendant ton temps libre ?

\J




5 minutes

Heure 1 Heure 2
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