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Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés
n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent pas
nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence
exécutive européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni
l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour
responsables.



Feuille de mission :

L’assiette anti-zombies

PREMIÈRE ÉTAPE : L'ASSIETTE MYSTÈRE
Voici une assiette équilibrée ! Mais elle n'est
pas complète... Détermine la quantité de
chaque groupe d'aliments dont nous avons
besoin pour un bon repas !

Fruits : 20% of 200
grammes = _____

grammes

Légumes colorés :
____% of 200 grammes

= _____ grammes

Céréales complètes : ____%
of 200 grammes = _____

grammes

Sources de protéines :
____% of 200 grammes

= _____ grammes



DEUXIÈME ÉTAPE : REMPLIR L'ASSIETTE ANTI-
ZOMBIES
Remplis l'assiette de bonnes choses pour avoir
environ 200 grammes de plats délicieux et faire le
plein d'énergie !!
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