
Talerz „Anty-Zombie”

ZADANIE 2

POZIOM 1

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie
opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą
za nie odpowiedzialności.



Arkusz misji:
Talerz Anty-Zombie

KROK PIERWSZY: TAJEMNICZY TALERZ
To zdrowy talerz! Ale jest niekompletny...
Użyjmy głowy, żeby ustalić, ile produktów z
każdej kategorii potrzebujemy, by zjeść dobry
posiłek!

Owoce: 20% z 200
gramów = _____

gramów

Warzywa: ____% z
200 gramów = _____

gramów

Produkty pełnoziarniste:
____% z 200 gramów =

_____ gramów

Źródła białka: ____%
z 200 gramów =

_____ gramów



Arkusz misji:
Talerz Anty-Zombie

KROK DRUGI: NAPEŁNIANIE TALERZA „ANTY-
ZOMBIE”
Napełnijmy talerz pysznymi rzeczami, żeby mieć
mniej więcej 200 gramów pysznego jedzenia i
mnóstwo energii!!
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